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 چکیده

 معمولاً. گردد می سرتاسر جهانباعث بیماری اسهال در  معمولاًاست که  دار تاژکیوکاریوت  سلولی تک یک میکروارگانیسم Giardiaیاخته  تک

یوع و بروز عفونت بسیار بالا و پیشرفته، میزان ش. در کشورهای شود میغذا در امریکا  ندرتاًناشی از اب و  های اسهالاین ارگانیسم منجر به شیوع 

منجر  Giardiaبه کیست  ها آبدر مناطق خاصی از دنیا آلودگی  .گردد میانگل منجر به ایجاد ژیاردیوز مزمن  مدت طولانینشان داده رشد  آمارها

 .گردد می ها توریستبه  یاخته تکبه انتقال این 

 کمترریق آب آلوده، به میزان بلعیدن کیست از ط اثرعفونت در  آغاز، در در چرخه زندگی خود هستنداصلی دارای دو مرحله  Giardia های گونه

از کیست خارج و در ناحیه ابتدا روده  تریفوزئیتکیست با اسید معده،  شدن مواجهپس از  .گردد میایجاد  دهانی-مستقیم مدفوعی و تماسغذا 

 پس .شوند میمنجر به اسهال و سو جذب و  کنند میدر روده کوچک تکثیر  سرعت بهرویشی انگل هستند و  . تریفوزئیت ها فرمشوند میکوچک دیده 

فوع وارد محیط یق مدطرو از  شوند میاینکه تریفوزئیت ها در معرض مایع صفرا قرار گرفتند وارد ناحیه ژژنوم روده باریک شده و تبدیل به کیست 

 انجام مورد زبانیم با انگل نیا تامل و اختهی تک نیا یولوژیب به  مطالعه نیا. شود مییق الوده شدن میزبان جدید کامل طراز شده و چرخه زندگی 

 .است گرفته

 ژیاردیا، زیست شناسی، تک یاخته :کلمات کلیدی

 

 مقدمه

 Giardia های گونهتکامل  طبقه بندی و -1

طبقه  . در این پروسهمی باشدبسیار حیاتی و مهم  Giardia های گونههمچنین بیولوژی  درک پاتوژنز، بیماریزایی، اپیدمی و یطبقه بندی مناسب برا

در  همچنین دهد. را نمیگونه ها را به صورت تجربی تولید مثل غیرجنسی که اجازه تولید  مسایلی از قبیلمشکلات زیادی وجود دارد  بندی

که این نامگذاری ها هنوز جنجال بر  هستند، تعریف مشخصی از گونه طراحی شده وجود ندارد ی مشترکارگانیسم های کلونال که دارای یک نیا

شکل گیری تعداد  که منجر به مختلف شرح داده شده های متناسب با میزبان Giardia های گونهتوصیف ها در مورد  .]1[انگیز باقی مانده است

امکان دست کم گرفتن اختلافات سویه ایی و گونه  است، توصیفاتی بر پایه مشاهدات میکروسکوپی شکل گرفت متعاقب زیادی گونه گردیده است.
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ار های ابز نتایج نا متناقضی در برداشته است.نیز در یک میزبان به میزبان دیگر  برسی های تجربی در انتقال گونه ای از ژیادریا .ه استایی وجود داشت

طبقه بندی ناکافی بود تا اینکه اخیرا روش های مولکولی و تکنیک های میکروسکوپ الکترونی برای  Giardiaموجود برای تشخیص ایزوله های 

 .]1و۸[تمورد استفاده قرار گرف

دیده اسهالی خودش را در زیر میکروسکوپ بررسی می کرد  زمانی که مدفوع 16۸1ر سال د  Leeuwenhoekتوسط  Giardiaاولین بار 

 1۸59سال  در نامید. Cercomonas intestinalis جزئیات بیشتری از این انگل را بیان نمود و این ارگانیسم Lambl، 1۸59در سال  شد،

توصیف  Lamblانیسم با گونه ای که نامید، این ارگ Dimorphus murisدر موش پیدا نمود و ان را  Giardiaگراسی یک ارگانیسم شبیه 

 [.G در بچه قورباغه پیدا نمود Giardiaبه  یک ارگانیسم شبیه Kunstler 1۸۸3و  1۸۸2کرده بود شباهت زیادی داشت. در سال های 

agilis [ و آن را تحت عنوانGiardia,  نامگذاری نمود، این اولین باری بود که این جنس راGiardia, .ادامه محققان  در نامگذاری نمودند

جزئیات مرفولوژیک این ارگانیسم را در مقاله ای منتشر  Filiceمحققی با نام  1952دیگر نام های متفاوتی برای این جنس تعیین نمودند که در سال 

 G. duodenalis, G. muris, G. agilis یپیشنهاد داد و سه گونه  Giardia، شناسیبا توجه به خصوصیات ریخت  آن رانمود و نام 

 .]11[براساس مرفولوژی و اجسام داخلی بدن نامگذاری نمود

ی های گونهبه شدت موافقت شد و در ادامه  G. lamblia گونه ای که از انسان جدا شده بود به اسم با نامگذاری 1970با ادامه تحقیقات در سال 

می باشد  مشکلاما همانطور که قبلا بیان شد تمایز این گونه ها از یکدیگر  نامگذاری گردیدند. G. intestinalisو  G. duodenalisمانند 

می فقط  را اختلافاتشان  ،شوند میمعیارهای مرفولوژیک طبقه بندی  براساس در یک گروه G. lambliaکه با  ای جدا شده Giardiaبرای مثال 

در پرندگان  G. ardeaeو  G. psittaciاضافه تری مانند  های گونه به همین خاطر  مشخص نمود و توان بوسیله میکروسکوپ الکترونی

، اختلافات گردد میبراساس اختصاصی بودن برای میزبان جونده اش طبقه بندی  Giardia microti گونه ها مانند از در برخی توصیف نمود.

 18S rRNAی کیست توسط گراف های میکروسکوپ الکترونی و سکانس های ژن لوژدر انسان، بواسطه مرفو G. lambliaبا  این ارگانیسم

 ]2و11.[گردد میمشخص 

 G. lambliaژنوتایپ  -2

انسان و سایر میزبانان مشخص  جدا شده از Giardiaو طیف میزبانی  طبقه بندی مولکولی ابزاری است بصورت خیلی مشخص درک بیماری زایی

سه انزیم متابولیک  جدا شده از سه انسان، یک خوک و یک گربه بواسطه G. lambliaاختلافات مولکولی روی  بر پایه اولین مطالعه می نماید.

 مهاجرت مجموعه آنزیم ها شامل Zymodemeآنالیز روش  مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. Zymodemeروش  انجام پذیرفت و از طریق 

روش اختلافات در      دارای خصوصیات عملکردی خاص هستند اسید امینه اولیه که توالی می باشد. از انجایی Starchکه در ژل  یک ارگانیسم

Zymodeme به  ایزوله از جهت پلی مورفیسم 15در  ژنی . طول قطعات19۸5ها است. در سال  بیانگر اختلافات در ژن ها کد کننده هر انزیم

های اول و  از گروه این مطالعات سه گروه را توصیف نمود و نشان داد که گروه سوم ،صورت پذیرفتصورت محدود به وسیله پروب های تصادفی 

در الگوهای کروموزومی نیز مورد مطالعه  [PFGE]لس های میدانی در ژل الکتروفورپا]3.[دت و پیشنهاد گونه ای جدید داده شدوم متفاوت تر اس

بازارایی مکرر کرموزومی توجه نمود. به همین ترتیب طبقه  به پدیدهمی باشد زیرا بایستی قرار گرفته اند اما دارای ارزش کمی از لحاظ طبقه بندی

این مطالعات بسیار مفید  گرچه نموده است.محدودیت هایی را ایجاد  [VSPs]بندی براساس انتی ژن های سطحی به واسطه تغییر انتی ژنتیکی 
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سه های ایپذیرفتن مق بودند اما در نتیجه گیری کلی محدودیت ها در این نوع دیتا ها وجود دارد که بیانگر ذات نیمه کمی اطلاعات است. بواسطه

در  [GDH]ژن گلوکز دهیدروژناز ، [tim]تری فسفات ایزومراز ، rRNAمقایسه توالی زیر واحد های کوچک ، Giardiaکمی ایزوله های 

اصلی  در انسان دارای دو ژنوتیپ G.lamblia مشخص گردیدمطالعات بعدی  بسیار کمک کننده بود به صورتی که درمطالعات بعدی 

از لحاظ  ؛ کهه استشداضافه  سایر پستانداران به این مجموعهاز  C,D,E,F,Gاعم از  Giardiaدیگری از  هایگونه  اخیرا ]. ۴؛9؛17[است

در برخی از مطالعات گونه جدا شده شده از . ]1۴[مناطق کد کننده پروتئین متفاوت است یکسان است ولی از لحاظ G.lambliaمرفولوژی با 

جدا شده از سگ مورد  های گونهجدا شده از گربه تمایز داد. به هر حال تعداد کمی از  Giardiaو  G.lambliaسگ را به سختی می توان از 

از موش های شیرخوار  ، مشاهده نمودندسگ Giardia. در بررسی های بیشتر در رابطه با پتانسیل زئونوتیک بودن قرار گرفته شده استشناسایی 

در  کاملا متمایز هستند. Aو  Bاز ژنوتیپ  Cو  Dسکانس ها مشخص نمود که ژنوتیپ  تجزیه و تحلیل ، عفونت را کسب نمودند.سگ الوده  11

انسانی است و بقیه گونه  Giardiaگونه شبیه به  9نمونه مدفوع سگ مشخص گردید که یک گونه از  9بر روی  PCRیک مطالعه به واسطه یک 

 ]1۴؛15.[جدایه از سگ دارای پتانسیل کمی برای انتقال به انسان را دارا می باشند های گونهنتایج مطالعات بالا نشان میدهد که  ها متفاوتند.

 بیوشیمی و متابولیسم -3

در خارج بدن رشد داده شد. محیط کشت  1970برای اولین بار در سال  جدا شده بود، از خرگوش و گربه که Giardiaشکل فعال )تریفوزئیت( 

HSP-1  اما محیط کشت ؛ استه سیستئین هیدروکلراید، محلول هنکس و سرم انسان بود -و شامل مواد پپتونی، گلوکز، ال تغییر یافته 1976در سال

مانند غلظت پایین اکسیژن، غلظت بالای سیستئن و  نام دارد که نیازمند ملزماتی TYI-S-33 شود میکه امروزه برا رشد این ارگانیسم استفاده 

 که تریفوزئیت، هنگامی شوند میدرجه نگهداری  37چربی های بیرونی که از سرم بدست می اورد، می باشد. زمانی که ظرف های کشت در دمای 

 ت.رشد کردند به دیواره های کناری تیوب ها یا ظروف شیشه می چسبند، این چسبندگی وابسته به گلیکولیز و صفحه ها چسبنده شکمی ارگانیسم اس

 ]۸؛16.[در محیط های خارج بدن نتوانسته اند تکثیر کنند G. agilis وG. muris مانند ی های گونه

 متابولیسم کربوهیدرات ها -۴

مانند  یوکاریوتی ارگانیسم های بیشتر موجودات یوکاریوت برای تولید انرژی دارای متابولیسم هوازی هستند. به هر حال برخی از

Trichomonas spp, Entamoeba spp, Giardia spp  میانجی فسفوریلاسیون  توکندری و سیتوکروممی عدم وجود به علت

و  )حتی اگر اکسیژن در محل وجود داشته باشد( برای تبدیل انرژی دارند. گلیکولیز متابولیسم تخمیری هااین ارگانیسم . متفاوت هستنداکسیداتیو 

 CO2, H2O. در این ارگانیسم ها گلوکز به طور کامل توسط در انها صورت می گیردیلاسیون رشکل فرعی فسفبه  فقط  ATPتولید مختصر 

به فشار  شکل گیری محصولات انتهایی چرخه بالانس .شود میکاتابولیزه  CO2ولی بصورت ناقص بواسطه استات، اتانول، الانین و  شود میاکسید ن

O2 .تریفوزئیت  و غلظت گلوکز در محیط حساس استGiardia و در  ت اکسیژن قرار می گیرددر متابولیسم خود به میزان کمی تحت تاثیر غلظ

( منجر به 0.25mMوجود اکسیژن ) . حداقلمطرح می باشدمحصول اصلی متابولیسم کربوهیدرات ها به عنوان  ی آلانین شرایط کاملا بی هواز

و  گردد می( تولید الانین به طور کامل مهار Mm 0.46زمانی که غلظت اکسیژن بالاتر رود ) .گردد میتحریک تولید اتانول و مهار تولید الانین 

رادیکال های  Giardiaمتابولیسم انرژی هستند. با توجه به متابولیسم بی هوازی، تریفوزئیت ها  این غالب مواد تولیدی حاصل از CO2استات و 

ین وجود یک مکانیسم سم زدایی اکسیژن ضروری است. عموما در ارگانیسم های بی هوازی سم زدایی اکسیژن توسط ازاد تولید می نمایند بنابرآ
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و پراکسیداز فعال را در  سوپراکسیداز دیسموتاز، کاتالاز اما برخی از محققین انزیم؛ ند سوپراکسیداز دیسموتاز صورت می گیردانزیم هایی مان

G.lamblia  که انزیم  بیان نموده اندندیده اند اماNADH  اکسیداز مکانیسم سم زدایی را درGiardia .موجودات  بسیاری از انجام می دهد

 را دارا می باشند، برگشت ناپذیر استرا که یک  واکنش  فسفات  بیس -1،6فسفات به فروکتوز  6روکتوز فقدرت تبدیل  پروکاریوتییوکاریوتی و 

 Entamoebaو امیب هایی مانند  Trichomonasو  Giardiaحال در تاژکدارانی مانند  دراین. شود میکه توسط فسفوفروکتوکیناز کاتالیز 

 ]2؛۸.[کاتالیز می شودات وابسته به فسفوفروکتوکیناز پیروفسفتوسط  این واکنش 

 متابولیسم اسید های امینه -5

 مشخص گردیده است. مسنداتی مبنی بر اینکه جذب اسید امینه های G.lambliaنقش اسید های امینه به طور کامل در متابولیسم انرژی در 

این بر همین مبنا  و در این ارگانیسم صورت می گیرد وجود دارد به صورت خارج سلولز متابولیسم گلوک مستقل از آرژنینآسپارتات، آلانین، 

. شود میانرژی محسوب  و پتانسیل از مخازن آرژنینمسیر دی هیدرولیز  .بسیار پر اهمیت هستند G.lambliaاسیدهای امینه در تولید انرژی در 

 ،آرژنین یزهیدرول مسیر این دیده شده است. در G.lambliaخی یوکاریوت ها مانند این مسیر در تمام پروکاریوت ها وجود دارد اما در فقط بر

 .شود میخارج سلولی تبادل  آرژنین. اورنیتین متعاقبا با می باشد بواسطه فسفوریلاسیون ATPتولید  اهمراه باورنیتین و امونیاک  منجر به تولید

 شود می، سپس وارد مسیر واسط شود می دیلببه اگزالواستات ت آمینازتوسط اسپارتات ترانس  که یکی دیگر از مخازن پتانسیل انرژی استاسپارتات 

 Giardiaکند.  آلانین نیز نقش مهمی در حفاظت تریفوزئیت در برابر چالش اسموتیک در بازی می .گردد میو نهایتا تبدیل به پیروات و مالات 

 .] 15[نمی تواند اسید امینه ها را سنتز کند وکاملا برای اسید های امینه وابسته به میزبان و محیط روده است عموما

 پورین ها و پیریمیدین ها -6

تامین می  )بازیافت( Salvage، احتیاج نوکلئوتیدهای پورین و پریمیدین خود را از طریق  G.lambliaهای پاتوژن مانند  یاخته تکبسیاری از 

مسیر های سنتز پورین و پریمیدین وجود ندارد  Trichomonas vaginalisو  Trichomonas foetusدر  ،Giardiaکنند. علاوه بر 

مطالعات بر روی متابولیسم پورین ها به وسیله پیش سازهای  .هستند Salvage و برای تامین نوکلئوتید پورین و پیریمیدنی کاملا وابسته به مسیر

گونه اثری از الحاق ترکیبات  نمود، اما هیچ نوکلئوتیدها را ثابت به داخلو گوانوزین که الحاق ادنین، ادنوزین، گوانین  گرفتنشان دار شده صورت 

پیریمیدین ها وابسته  برای سنتز G.lamblia .ه استمشاهده نشد de novoمثل فرمات، گلیسین، هایپوکزانتین اینوزین، یا گزانتین در مسیر 

ز و فسفوریلاز به یو توسط آنزیم های هیدرول شود میبازیافت تیمیدین، سیتیدین و یوریدین می باشد. یوریدین محتملا توسط تیمیدین انتقال داده 

سیتیدین به جای  در این میان د ولینشوارگانیسم می تواند بصورت ویژه ای توسط انتقال دهنده ها وارد . سیتیدین و یوریدین شود مییوراسیل تبدیل 

وابسته به بازیافت نیز  DNA سنتز  .گردد میتولید  UTPاز طریق  CTP. عمده گردد می UTPوارد مسیر سنتز  ،شود CTPاینکه وارد مسیر 

ریبونوکلئوتید ردوکتاز وجود ندارد و قادر نیست نوکلئوتید ها و  G.lambliaدزوکسی نوکلئوتیدهای اگزوژنوس است. در تریفوزئیت 

 ]7؛16.[الحاق کند DNAنوکلئوزیدها را به 
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 ساختار تریفوزئیت (الف

، median body، اسکلت سلولی شامل یک میکرون عرض دارند 9-5میکرون طول و  15-12 گلابی شکل هستند Giardiaتریفوزیت های 

و شکمی( و یک صفحه دیسک شکمی. تریفورئیت دارای دو هسته )فاقد هستک( می باشد که در قسمت جانبی  قدامی، خلفی،تاژک )چهار جفت 

در  .شود میدر سیتوپلاسم واکوئل لیزوزمی، ریبوزم ها و گرانول های های گلیکوژنی دیده  دارند.قدامی، متقارن با یکدیگر و به موازت هم قرار 

 .(2)حالت کیستیک تریفوزئیت ما دستگاه های گلژی می توانیم ببینیم اما در فرم فعال تریفوزئیت نمی توانیم ببینیم

 ساختار هسته( ب

. هر دو هسته شوند میبصورت فعال دیده رسد در زمان همانند سازی  که به نظر می به همدارای دو هسته نزدیک  G.lambliaهمانطور که گفتیم 

که هستند  DNAمشخص گردیده است. هر دو هسته دارای میزان برابر  rDNAهستند که توسط هیبریداسیون  rDNAدارای تعداد زن برابر در 

 ]9؛10.[شود میپروپیدیوم ایدین تشخیص داده  6 و 9( یا DAPIایندول ) فنیل 2-دی آمینو 6و  ۴از طریق شدت رنگ 

 ساختار کیست (ج

 . کیست ها به طور متوسطگردد میدیل به چهار کیست بدستخوش تغییرات قرار می گیرد و تزمانی رخ میدهد که هسته این ارگانیسم کیستی شدن 

میکرون پوشیده شده است که این لایه متشکل از یک لایه رشته ای  0.5 -0.3 میکرون دارد که توسط یک لایه به قطر 10تا  7الی  5اندازه ای 

 102نانومتر پوشیده شده است. چهار پروتئین  20میکروفلامنت  7و یک غشایی که داخلی می باشد. لایه پروتئینی بیرونی کیست توسط  بیرونی

ی کیست عمدتا گلاکتوزامین به شکل کیلودالتونی در لایه بیرونی تشخیص داده شده است. کربوهیدرات های لایه خارج

Nacetylgalactosamin (GalNAc .تشکیل شده است )  که این لایه از جنس کتین ) ادعا می شددر گذشتهN-

acetylglucosamineشود میدرصدی می باشد که در تریفوزئیت دیده  20-10که در ادامه رد شد. فعالیت متابولیکی کیست  ( می باشد .

ما در این بررسی نگاهی  .شوند میدرحالی که در تریفوزئیت فقط گلوکز تنفس تحریک  شود میتریفوزئیت توسط اتانول تحریک تنفس در کیست و 

با  قابل این ارگانیسم در بدن میزبانتنوع ژنتیکی و واکنش متدر مورد زیست شناسی، نمودیم اما  Giardiaبر برخی ویژگی ها  و کلی مختصر

مقاومت  از سوی دیگر وهمچنان وجود دارد   ارگانیسمدر مورد بیولوژی این مسایل مبهم  از یک سو توجه اینکه مطالعات فراوانی صورت گرفته اما

 .]۲؛۹ [استو بررسی نسبت به دارو ها در این ارگانیسم همچنان مورد سوال 
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Abstract 

Giardia Protozoan is caused by single-celled microorganism.  In the United States, it's usually caused by 

water and rarely by food.  The prevalence and incidence of infections in developed countries is very high, 

and long-term growth of the parasites leads to chronic giardiasis.  Giardia cysts can be transmitted to 

tourists through water pollution. Giardia species have two main stages in the life cycle. At the beginning 

of the infection, swallowing the cyst through contaminated water results in less food and direct fecal-oral 

contact.  trophozoites emerge from the cyst after it is exposed to stomach acid. The trophozoites are a 

form of the parasites that cause malabsorption and diarrhea..  After the trophozoites are exposed to bile, 

they enter the jejuna region of the small intestine and become cysts, entering the environment through the 

feces and complete the life cycle through contamination of the new host.  This study was done on the 

biology of this protozoan and the parasites' reflection on the host. 
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